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1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  
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પ્રશ્ન-૧ બેકની બોધાત્મક ઉપચાર પધ્ધતિ તિગિે સમજાિો. 
અથિા 

(૧૪)  

પ્રશ્ન-૧ બોધનાત્મક િિતન સધુારણાની પ્રયકુ્તિ િરીકે સમસ્યા ઉકેલની િાલીમની ચચાત કરો.  
પ્રશ્ન-૨ તિધાથી અને તિક્ષક િચ્ચેના સબધંો સધુારિા શુ ંકરી િકાય સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ સ્મતૃિ િધારિા શુ ંકરી િકાય ચચાત કરો.  
પ્રશ્ન-૩ કાર્ડિયોલોજી અને ન્યરુોલોજીના ક્ષેત્રમા ંિિતન સધુારણા પ્રયકુ્તિ સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ સ્િાસ્્ય સભંાળની જાગતૃિમા ંિિતન ફેરફારની પદ્ધતિની ભતૂમકા સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૪ મનોભાર વ્યિસ્થાપન સમજાિો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ સઘર્ત  એટલે શુ?ં સઘંર્ત વ્યિસ્થાપન સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૫ કોઈપણ બે ટંુક નોધ લખો .       

 (૧) સમય વ્યિસ્થાપન  
 (૨)  પરીક્ષા ભય  
 (૩) સર્જનાત્મકિા એટલે શુ?ં  
 (૪) મનોચચર્કત્સા બેઠક 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 
 

Que-1 Explain the Back’s cognitive therapy.  

OR 

(14) 

Que-1 Discuss problem solving training as a technique of Cognitive Behaviour Modification.  

Que-2 What Can do for improving relationship between students and teacher. Describe it. 

  

OR 

(14) 

Que-2 What can be done to enhance memory discuss about it.  

Que-3 Explain the use of behaviour modification techniques in field of cardiology and 

Neurology. 

OR 

(14) 

Que-3 Explain the role of behaviour modification techniques for health care.  

Que-4 Explain the stress management. 

OR 

(14) 

Que-4 What is conflicts? Explain it’s management.  

Que-5 Write any Two short notes.                     

 (1) Time management.   

 (2)  Exam phobia. 

 (3)  What is creativity?  

 (4) Psychiatric setting. 

(14) 
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